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STANISLAWOW

1523-2023

Konkurs kulinarny na staropolskie danie z uzyciem marynat lub Kiszonek
REGULAMIN

§1

Organizator Konkursu

1. Organizatorem Konkursu kulinarnego na staropolskie danie z uzyciem marynat lub kiszonek,
zwanego dalej ,Konkursem”, jest Koto Gospodyn Wiejskich NASZA CHATA z siedzibga w
Stanistawowie przy ul. Rynek 31 (05-304 Stanistawéw), zwane dalej ,,Organizatorem”.

2. Partnerem przedsiewziecia jest Samorzad Wojewoddztwa Mazowieckiego.

3. Szczegbtowych informacji ws. Konkursu udziela Teresa Michalak (tel. +48 798-490-407, mail:
michalakteresa31@gmail.com).

§2

Cele glowne Konkursu

Celami gtéwnymi Konkursu sa:

- kultywowanie staropolskiej kuchni;

- reaktywowanie i zachowanie od zapomnienia dawnych tradycji kulinarnych, gtéwnie z terenu
Mazowsza;

- odSwiezanie starych przepisow kulinarnych z terenu Mazowsza, spisanie ich i opracowanie na
nowo;

- promocja i wspieranie tradycyjnej kuchni regionalnej z terenu Mazowsza;

- wzmocnienie tozsamosci regionalne;j.
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§3

Uczestnicy i kategorie Konkursu
Konkurs adresowany jest do wszystkich mieszkancéw Mazowsza, niezaleznie od wieku.

W Konkursie moga wzig¢ udziat osoby indywidualne, jak tez grupy zorganizowane
(stowarzyszenia, fundacje, Kota Gospodyn Wiejskich, Kota/Kluby Seniora itp.).

Konkurs odbywa sie w jednej kategorii, tj. staropolskie danie z uzyciem marynat lub
kiszonek.

Konkurs jest jednoetapowy.

§4

Warunki uczestnictwa w Konkursie i terminy

Konkurs ma charakter otwarty.

Udzial w Konkursie jest bezptatny.

Kazdy Uczestnik moze zgtosi¢ maksymalnie 1 potrawe.

Wraz ze zglaszang potrawg, kazdy uczestnik Konkursu podpisuje i dostarcza do
Organizatora klauzule, o ktérych mowa w §4 pkt. 8. Karte Zgtoszenia dostarczy¢ w dniu
Konkursu.

Osoby niepetnoletnie dotaczaja pisemng zgode rodzicéw badz opiekunéw prawnych na
udziat w Konkursie, jednoczes$nie rodzice lub opiekunowie prawni podpisujg, wraz z
biorgcym udzialt w Konkursie, klauzule, o ktérej mowa w §4 pkt. 4.

Zglaszane potrawy powinny by¢ oparte na tradycyjnych recepturach (przepisach)
staropolskich lub do nich nawigzujace, pochodzacych z Mazowsza oraz/lub by¢
przygotowane z produktéw charakterystycznych dla Mazowsza.

Potrawy powinny by¢ podane w naczyniach nawigzujacych do tradycji.

Zglaszane potrawy wraz z recepturg i sposobem sporzadzania wraz z Karta Zgtoszenia
(Zatacznik nr 1) i podpisanymi o$wiadczeniami (Zatacznik nr 2) nalezy dostarczy¢ do
Gminnego Osrodka Kultury w Stanistawowie (ul. Rynek 31) w dniu 29 paZdziernika
2023 r. (niedziela) w godz. 12.00-14.00.

§5
Komisja Konkursowa i ogloszenie wynikow Konkursu

Oceny potraw dokona Komisja Konkursowa powotana przez Organizatora, zwana dalej
,Komisjg".
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Potrawy zostang ocenione pod wzgledem smaku, estetyki, zgodnosci z tradycjg regionu,
samodzielno$cig wykonania oraz sposobem podania, o ktérym mowa w §4 pkt 7.
Rozstrzygniecie konkursu nastapi 29 paZdziernika 2023 r. - planowana godzina
rozstrzygniecia konkursu to godz. 17.00.

Zwyciezcy otrzymaja dyplomy i nagrody rzeczowe.

Decyzje Komisji Konkursowej sg ostateczne i nie podlegaja weryfikacji.

§6

Postanowienia koncowe

Administratorem danych osobowych uczestnikéw Konkursu jest Koto Gospodyn Wiejskich
NASZA CHATA z siedzibg w Stanistawowie przy ul. Rynek 31 (05-304 Stanistawéw). Dane
te beda przetwarzane w celu niezbednym do organizacji Konkursu, a podanie ich jest
dobrowolne.

Dane osobowe:

1) beda przetwarzane w celu realizacji postepowania konkursowego, na podstawie
wyrazenia zgody przez uczestnika Konkursu;

2) beda upubliczniane w zakresie imienia, nazwiska, miejsca zamieszkania, wizerunku w
lokalnej prasie i mediach, w broszurach i artykutach promujacych Konkurs;

3) beda przechowywane nie dtuzej, niz to wynika z obowigzujacych przepiséw w zakresie
archiwizowania dokumentow;

4) nie beda przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w celu podjecia decyzji w sprawie
indywidualne;j.

Uczestnikowi Konkursu przystuguje prawo dostepu do jego danych osobowych, zagdania ich
sprostowania oraz wniesienia skargi do organu nadzorczego, zajmujgcego sie ochrong
danych osobowych

Uczestnikowi przystuguje prawo zadania od administratora danych ograniczenia
przetwarzania jego danych osobowych lub wyrazenia sprzeciwu wobec przetwarzania tych
danych ze wzgledu na jego szczeg6lng sytuacje, a takze Zadania usuniecia jego danych
osobowych

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, a niepodanie ich bedzie skutkowato
niezakwalifikowaniem do udziatu w Konkursie.

Przystepujac do Konkursu kazdy uczestnik akceptuje postanowienia niniejszego
Regulaminu poprzez ztoZenie o§wiadczenia o zapoznaniu sie z jego trescia i akceptacji jego
warunkow.

Sytuacje nieobjete niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator Konkursu.
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Zalgcznik nr 1

Karta Zgltoszenia w Konkursie kulinarnym na staropolskie danie
z uzyciem marynat lub kiszonek

Imie/imiona i nazwisko/nazwa organizacji/grupy:

Dokladny adres:

Numer telefonu:

Nazwa potrawy:

Krotki opis (np. skad pochodzi zgtaszana potrawa, czym sie charakteryzuje, w jaki sposéb jest zwiagzana z
tradycja/regionem, w jakim czasie byt przygotowywana, w jakim okresie byt podawana, czy s3 z nia
zwigzane jakie$ zwyczaje)
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Zalgcznik nr 2

............................... ,_.10.2023r.

(miejscowos¢, data)

OSWIADCZENIE NR 1

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora Konkursu
kulinarnego na staropolskie danie z uzyciem marynat lub kiszonek dla potrzeb niezbednych do
realizacji postepowania konkursowego zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a) rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych
osobowych) (Dz.U.UE.L.2016.119.1).

Poprzez zgtoszenie przepisu potrawy na Konkurs, nieodptatnie przenosze na Organizatora
prawo do jego wykorzystania w catosci lub w czesci w publikacjach oraz innych mediach, o
ktérych zdecyduje Organizator.

(miejscowos¢, data)

OSWIADCZENIE NR 2

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na publikacje wizerunku na stronach internetowych oraz w
mediach. Wyrazam ponadto zgode na wykonywanie zdje¢ zgtoszonej przeze mnie potrawy oraz na ich
publikacje.

Zgoda niniejsza obejmuje wykorzystanie, utrwalanie, powielanie i rozpowszechnianie wskazanego zdjecia za
posrednictwem dowolnej techniki, w dowolnym celu, zgodnym z obowigzujacym prawem. Jednocze$nie o$wiadczam, ze zrzekam
sie wszelkich moich praw zwigzanych z kontrola i zatwierdzaniem kazdorazowego wykorzystania ponizej wskazanego zdjecia, a
takze w przypadku wykorzystania go w celu taczenia z innymi obrazami za posrednictwem technik cyfrowych lub wszelkich
technik plastycznych i graficznych, kolazu, zmiany kolorystyki i nasycenia barw.

(podpis)
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